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4. ¡Dé a conocer sus planes! 

Póngase en contacto con sus asesores y representantes, amigos, aliados, etc. y trate de incluir el mayor número 
posible de grupos para demostrar fortaleza y solidaridad dentro de la comunidad. Es esencial crear una coalición 
unida de diferentes grupos (grupos y profesionales de la salud mental, grupos médicos, familias, pacientes, 
médicos, enfermeros, etc.) para poder formar un movimiento social de base amplia y conseguir la mayor atención 
posible. 

5. Asigne responsabilidades y determine las funciones de todos los participantes. 

Si colabora con grupos diferentes, reúna a todos los líderes para utilizar y unificar las idoneidades, redes y mensajes 
de todos. 

6. Póngase en contacto con los medios de información y redacte comunicados de prensa anunciando sus 
planes; incluya los datos siguientes: “quién, qué, cuándo y dónde’ para asegurarse de que los datos sobre su 
manifestación estén disponibles.

7. No olvide tomar fotos, guardar apuntes de todo el evento y enviar su información a wmhday@wfmh.com 
cuando termine, así podremos mostrarle al mundo entero que estamos unidos y que ¡no callaremos más! 

¡Éste podría ser el mayor esfuerzo de representación de las enfermedades mentales del mundo entero! Esperamos 
que se una a nosotros y que haga todo lo posible para demostrar su apoyo. 5 personas o 500 personas ¡todos 
podemos marcar la diferencia si hacemos algo!

Los lemas efectivos
• Muestran la importancia de un problema

• Muestran la pertinencia de un problema

• Le ponen un “rostro” al problema

• Están dirigidos a cada público específico

• Demuestran comprensión de lo que motivaría un cambio

• Son pertinentes y sensibles culturalmente

• Son memorables.

Ejemplos:

¡Celebre el Día Mundial de la Salud Mental - Abra su Mente!

Nada sobre nosotros sin nosotros.

¡Marche por la Reforma de la Salud Mental!

¡TODAS las enfermedades merecen igual atención y tratamiento!

“Aproximadamente 450 millones de personas tienen una enfermedad mental. Mire a su alrededor y 
haga el cálculo.”

¡No hay Salud sin Salud Mental!

Discriminación mental: Abra los ojos a nuestra realidad



Salud Mental en la atención primaria:
mejorando los tratamientos  

y promoviendo la salud mental
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